
การขับเคล่ือนงานมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวติ 
เขตสุขภาพที่ 12



1,000 วนัแรกของชวีติ
ทารกในครรภต์ ัง้แต่

เร ิม่ปฏสินธิ
เด็กแรกเกดิ ถงึ

อายุ 2 ปี+

กลุม่เป้าหมาย

กรอบแนวคดิและแนวทางการด าเนนิงาน
มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

หญงิต ัง้ครรภ์

(270 วนั)

เด็ก

อาย ุ0-6 เดอืน

(180 วนั)

เด็ก

อาย ุ6 เดอืน – 2 ปี

(550 วนั)



กระบวนการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิตในพ้ืนที่ 

เพ่ิมคณุภาพงาน
เพ่ิมกิจกรรม
การด าเนินงาน

เพ่ิมความครอบคลมุ
กลุม่เป้าหมาย

ดแูลตอ่เน่ืองตัง้แต ่ใน
ท้องจนถึง 2 ปี

ภาคีเครือข่าย ท้องถ่ิน ชมุชน
มีสว่นร่วม



การประกาศนโยบายมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวติ

1. ศูนย์อนามัยที่ 12 เปิดตัวประกาศนโยบายมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชวีิต โดย 
ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพที่ 12 เมื่อ 22-23  มีนาคม 2561
2. จังหวัดต่าง ๆ ประกาศนโยบาย  จัดประชุมผู้เกี่ยวข้องทุกจังหวดั



หลักการ/มาตรการการขับเคล่ือนมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต

1. ด าเนินการน าร่องต าบลมหัศจรรย์  1000 วันแรกของชีวิตจังหวัดละ  
3 ต าบล

2. จังหวัดพัทลุง ด าเนินการครอบคลุมทุกต าบล
3. จังหวัดปัตตานีด าเนินการภายใต้ “Pattani Smart Kids ”
4. ขับเคล่ือนการด าเนินงานผ่านคณะกรรมการอนุกรรมการเดก็ระดับ

จังหวัด  MCH Board ระดับจังหวัด  อ าเภอ  และ - CPM ( Child 
Project Manager ) ระดับจังหวัด และ อ าเภอ



กิจกรรมที่ด าเนินการ

1. จัดท าแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์การพัฒนาต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน
แรกของชีวิตในพืน้ที่น าร่อง



กิจกรรมที่ด าเนินการ

  2. แต่ละจังหวัดจัดประชุมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรท่ีเก่ียวข้อง โดยเน้นเร่ืองการดูแลเร่ือง
อาหารและโภชนาการหญิงตัง้ครรภ์  การดูแลเดก็ 
0-2 ปี ด้วย “กิน  กอด  เล่นเล่า  นอน  เฝ้าดูฟัน”  
ตลอดจนขยายการดูแลเดก็ถงึ 5 ปี (2500 วันแรก
ของชีวิต)
  3. จัดท าคู่มือเย่ียมเสริมพลังต าบลมหัศจรรย์ 
1000 วันแรกของชีวิต



กิจกรรมที่ด าเนินการ (ต่อ)

4. พัฒนารูปแบบการให้บริการโรงเรียนพ่อแม่ ในคลินิก ANC  WCC 
และ ในชุมชน

5. พัฒนาการให้ค าแนะน าด้านอาหารและโภชนาการในคลินิก ANC 
และ WCC โดยนักโภชนาการ



กิจกรรมที่ด าเนินการ (ต่อ)

6. การสื่อสาร  การถ่ายทอด นโยบายมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต ใน
พืน้ท่ี   -    ผ่านทางการจัดประชุมชีแ้จงต่าง ๆ

-   จัดท าไวนิลชุดนิทรรศการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชวีิต 
-   การจัดรายการวทิยุ (จังหวดัปัตตานี)



กิจกรรมที่ด าเนินการ (ต่อ)

7. เยี่ยมตดิตามเสริมพลัง การด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิตโดย ศูนย์อนามัย เขต และจังหวัด



ก้าวต่อไป

 1.  การด าเนินการให้ภาคีเครือข่ายระดบัจงัหวดัเข้ามามีส่วนร่วมใน   
การขบัเคล่ือนงาน ฯ
2. การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียรู้การด าเนินงาน ฯ ในระดบัจงัหวดัและ 
ระดบัเขต
3. ประเมินผลสมัฤทธ์ิในพืน้ท่ี ต าบลน าร่อง




