
แผนการพัฒนา เขตสุขภาพที่ 12
คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (service plan Newborn)

ปีงบประมาณ พ.ศ.2563

นพ.ศักดิ์วุฒิ รัตตานุกูล(ประธานสาขา)

แบบฟอร์มน าเสนอวันที่ 9 สิงหาคม 2562



3. สถานการณ์ ข้อมูลย้อนหลัง ปี 2562 (9 เดือน)

7. มาตรการพัฒนาหลัก/แนวทางการด าเนินเงินงาน/แก้ไขปัญหา  ปี 2563 (ไม่เกิน 3 
มาตรการ)

4.การด าเนินงานท่ีผ่านมา ปี 2562

6. จุดอ่อน/จุดแข็ง/โอกาส/ปัญหาอุปสรรค

1.ประเด็น
ค่าเป้าหมาย 
1. อัตราตายทารกแรกเกิด  < 3.8 ต่อ 1,000 ทารกเกิดมีชีพ

(น าเสนอรูปแบบกราฟ ที่เทียบกับเป้าหมาย แนวโน้มและเทียบค่าเฉลี่ยของประเทศ)

เข็มมุ่งการด าเนินงาน ปี 2563 ของเขตสุขภาพที่ 12  :  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของคน

-ฝึกอบรมพยาบาล NNP 25 คน/ปี
-จัดระบบ Buddy refer system โดยรพ ระดับ A ดูแล
รพ ตรัง รพ พัทลุง

รพ หาดใหญ่ รพ สงขลา รพ สตูล
รพ ยะลา รพ ปัตตานี รพ นราธิวาส
-จัดเขตรับผิดชอบในการดูแลผููู้ป่วยโรคหัวใจ 
- จัดสรรอุปกรณ์ใช้ในการรักษาเฉพาะโรค เช่น iNO HFV เครื่อง cooling 
- จัดประชุมวิชาการ เพื่อเพ่ิมพูนศักยภาพในการใช้เครื่องมือและดูแลผู้ป่วยเฉพาะโรค 

5. ผลการด าเนินงาน

-ฝึกอบรมพยาบาล NNP ปี  2562 เป็นปีสุดท้าย
-ยังมีการrefer ข้ามรพ ระดับ A  ไปยังรพ  มอหรือรพ อ่ืน แต่ยังไม่ออกนอกเขตสุขภาพ 
- จัดสรรอุปกรณ์ใช้ในการรักษาเฉพาะโรค เช่น iNO เครื่อง cooling ยกเว้น HFV
- ไม่ได้จัดประชุมวิชาการ เนื่องจากขาดงบประมาณ

-ขาดงบประมาณสนับสนุนด้านวิชาการ
-หลักสูตรอบรม NNPรพหญ สิ้นสุด ไม่สามารถฝึกอบรมรุ่นต่อไปได้
-ขาดอุปกรณ์เครื่องหายใจในบางรพ
ไมr่eferทารกออกนอกเขตสุขภาพ

มีรพ สงขลานครินทร์เป็นทางเลือก เมื่อเกิดปัญหา 
บันทึกข้อมูล ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง

1.การดูแลมารดาขณะตั้งครรภ์  ระหว่างคลอด อย่างมีคุณภาพ
2. การพัฒนาบุคลาการในการดูแลทารก ตั้งแต่แรกเกิด 
3. พัฒนาระบบฐานข้อมูลที่ถูกต้อง เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ



ยุทธศาสตร์ สาขาทารกแรกเกิด
แผนงาน ลดอัตราการตายทารกแรกเกดิ
โครงการ ร่วมด้วยช่วยกันแก้ แม่ลูกปลอดภัย

เป้าหมาย : ลดอัตราตายทารกแรกเกิดให้น้อยกว่า 3.8 ต่อทารกเกิดมีชีพ 1,000 ราย
KPI: decrease neonatal mortality rate < 3.8/1,000 livebirth

Strategy 1
การคลอดคุณภาพ

Strategy 2
พัฒนาระบบข้อมูล และบุคลากร

Strategy 3
พัฒนาระบบส่งต่อ

Small success ไตรมาส 1
ติดตามข้อมูลที่ถูกต้อง

Small success ไตรมาส 2
วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม
อบรมวิชาการ

Small success ไตรมาส 3
ตรวจเยี่ยมรพ หาปัญหาและแนว
ทางการช่วยเหลือ แลกเเปลี่ยนเรียนรู้ถอด
บทเรียนความส าเร็จ

Small success ไตรมาส 4
สรุปผลการด าเนินงาน

Situation/
Baseline

Key 
Activity
กิจกรรม

หลัก

-บูรณการความร่วมมือกับ SP สูติ
ในเรื่อง การป้องกันการคลอดก่อนก าหนด การให้ 

Dexa แก่มารดา การป้องกันภาวะ 
meconium stain amniotic fluid การ
ป้องกันทารกพิการแต่ก าเนิดและกาติดเชื้อ
ขณะตั้งครรภ์

- วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
- ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล และสาเหตุการตาย ของทารกแต่ละโรงพยาบาล 

แล้วน ามาวิเคราะห์แก้ไขในภาพรวม  
- ส่งเสริมการอบรม  neonatal resuscitation
- จัดอบรมการดูแลผู้ป่วยและการใช้อุปกรณ์เฉพาะโรค เช่น PPHN care, 

iNO, HFV, cooling
- อบรมให้ค าแนะน า การดูแลทารกกลุ่มเสี่ยง ทารกพิการแต่ก าเนิด

-Audit ระบบการส่งต่อทารกโดยใช้หลักการ STABLE PROGRAME
-intrauterine transfer
-พัฒนาศักยภาพการดูแลทารกแรกเกิดส าหรับรพ ระดับ S  

Small 
Success

Strategy
มาตการ

คณะอนุกรรมการ………

KPI No.

Target /

ปี 62 อตัราตายทารกแรกเกิด 4.29             ( ปี 57-61  3.59-4.86)








