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แผนการพัฒนาสงเสริม ปองกันและคุมครองผูบริโภค เขตสุขภาพท่ี 12 

ปงบประมาณ พ.ศ.2563

นายแพทยชัยรัตน ลําโป

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปตตานี

ประธานอนุกรรมการ CPPO เขตสุขภาพท่ี 12





Target 
/KPI No.

เปาหมาย : ลดอัตราตายของมารดา  จาก PPH PIH 
KPI: อัตราสวนมารดาตายไมเกิน 34:100,000 LB , ลดการตายจาก PPH  = 0  และ ลดการตายจาก PIH ลดลงจากเดิม 25%

Situation
/Baseline

อัตราตราสวนการตายของมารดาระดับประเทศ 19.1ระดับเขต 41.92 : แสนการเกิดมีชีพ  สูงสุดที่ A3 ( จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส) 60.43:LB 
รองลงมา A1 ( ตรัง  พัทลุง )  29.70:LB และ  A2  (สงขลา สตูล) 18.85:LB

Strategy

มาตรการ

Strategy 1

พัฒนาระบบ Seamless  Refer

Strategy 2

พัฒนาระบบบริหารความเสี่ยง (Patient   Safety)

Strategy 3

ระบบการกํากับติดตาม

Key 

Activity

กิจกรรม

หลัก

-มีการดําเนินงาน PNC

-ระบบ Fast track Refer Timing CPG 

-จัด Zoning  สูติแพทย 

จัดระบบ Direct consult

( one Province one labor room )

มี Referral Audit

-พัฒนาระบบการเย่ียมบานตั้งแตระยะ

ตั้งครรภถึงหลังคลอด

- ระบบคัดกรองและการวิเคราะหความเสี่ยง 

- ใช Trigger tool ในการทบทวน เวชระเบียน

- ใช RCA 5 step  

- ทบทวนอุบัติการณ 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรงานอนามัยแมและเด็ก
- สํารวจและสราง HL ใหแกหญิงต้ังครรภเสี่ยง

- กําหนดนโยบาย โดย MCH Board

- การขับเคลื่อนบูรณาการ Service Plan 

-การนิเทศหนางาน /เย่ียมเสริมพลังตามมาตรฐาน

-กํากับติดตาม ในการประชุมกรรมการบริหาร

ทุกระดับ

-ติดตาม case High Risk ตอเน่ืองถึงหลัง

คลอดในชุมชน 

Small 

Success

ไตรมาส 1

1 ประชุมจัดระบบ Referในระดับเขต

2 วางระบบรายงานและทบทวน

อัตราการปฏิบัติตาม CPG/ชะลอรับ 

Refer

3.อบรมทีมนําการขับเคลื่อนเครือขาย PNC

4.ประชุมทีมเพ่ือหารูปแบบในการเก็บ HL

5.จัดซื้อยาฝงคุมกําเนิด

ไตรมาส 2   

1.ดําเนินงานและติดตาม การทบทวน         

เวชระเบียน

2. สํารวจสถานการณ HL ในกลุมหญิง

ตั้งครรภ

3. พัฒนาศักยภาพบุคลาการและประชุม

วิชาการงานอนามัยแมและเด็ก

4.ติดตามตัวชี้วัด

ไตรมาส 3

1.ประเมินรับรอง PNC MCH
2.วิเคราะหผลการดําเนินงาน

ไตรมาส 4

-ติดตามและประเมินผล

1.MMR < 34:100,000 LB

2. ลดการตายจาก PPH  =0 

3. ตายจาก PIH ลดลงจากเดิม 

25%

ยุทธศาสตร.... สงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภค

แผนงาน /โครงการ.พัฒนาเครือขายบริการดูแลหญิงตั้งครรภเสี่ยงสูงและพัฒนาระบบ Seamless refer 

&Smart refer

คณะอนุกรรมการ สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค

และคุมครองผูบริโภค เขตสุขภาพที่ 12

Presenter
Presentation Notes
2P = personal  ,patient



มาตรการการขับเคล่ือนในปงบประมาณ 2563

โครงการ กจิกรรม เป้าหมาย
โครงการ.พัฒนาเครือขายบริการดูแลหญิงตั้งครรภ

เส่ียงสูงและพัฒนาระบบ Seamless refer 

&Smart refer

1.การสราง HL ใหแกแมและเด็กในการสํารวจความเสี่ยง

ของการตั่งครรภ และการปฏิบัติตวัที่ถูกตอง

7 จังหวัด

2.พัฒนาคูมือการดูแลหญิงหลังคลอดกลุมเสี่ยงเพ่ือการ

ติดตามเยี่ยมหลังคลอดคุณภาพ

7 จังหวัด

3. สนับสนุนยาฝงคุมกําเนิดแกมารดาหลังคลอดกลุมเสี่ยง 7 จังหวัด

4.ประเมินและรับรองเครือขาย PNC MCH

4.1 อบรมทีมนําการขับเคลื่อนเครือขาย PNC

4.2 ประเมินรับรองเครือขาย PNC MCH

พัทลุง,สตูล , สงขลาและตรัง

พัทลุง

5. อบรมพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลผดุงครรภ(4 

เดือน)

จังหวัดละ 2 ทุน รวม 14 ทุน

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนระบบ Refer 7 จังหวัด

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการ การใช U/S แกแพทยและ

พยาบาล

7 จังหวัด

8.ประชุมวิชาการงานอนามัยแมและเด็ก เขตสุขภาพที่ 12



ยุทธศาสตร..สงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภค

แผนงานโรคติดตอที่ปองกันไดดวยวัคซีน
โครงการเรงรัดความครอบคลุมวัคซีนหัด และ โปลิโอ ในพ้ืนที่เขต 12

เปาหมาย : เด็กอายุ 0-5 ป ในพ้ืนที่ เขต 12

KPI: ความครอบคลุมวัคซีนหัดในพ้ืนที่ไมนอยกวารอยละ 95และวัคซีนโปลิโอไมนอยกวารอยละ 90

Strategy 1

ใหบริการเชิงรุก(รณรงควัคซีนหัด& โปลิโอเสริมฯ)

Strategy 2

ประชาสัมพันธสรางกระแสตอเน่ือง

Strategy 3

สรางความเข็มแข็งเครือขายการมีสวนรวมภาคประชาชนอง

Small success ไตรมาส 1

1.สํารวจขอมูลเด็กเปาหมายในทุกเดือน

2.ตรวจสอบในขอมูลในโปรแกรมสถานบริการ

คอมพิวเตอร

3.บันทึกและรายงานในระบบ HDC เปนปจจุบัน

และครบถวน

Small success ไตรมาส 2

1จัดทําแผนงานแผนการ/โครงการ

2.การใหบริการที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกคน

3.สรางเจตนคติที่ดีเจาหนาที่สรางเสริมภูมิคุมกันโรค

(วัคซีนหัด)

4.ฝกอบรมเจาหนาในการพูดคุย โนมนาว

ผูปกครองปฏิเสธวัคซีน

5.มีกําหนดแผนรณรงควัคซีนหัด&โปลิโอ

Small success ไตรมาส 3

1.จัดทําสื่อที่เหมาะสมกับพ้ืนที่

2.ภาครัฐรวมเอกชน/ผูนําศาสนา

สรางกระแส

3.อาศัยสื่อโซเชียล

4.สื่อใหตรงกลุมเปาหมายและตอเน่ือง

5.สื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยน

Small success ไตรมาส 4

1.ความครอบคลุมวัคซีนพ้ืนฐานหัด               

ไมนอยกวารอยละ 95และไมมีเด็กปวย/ตาย

2.ความครอบคลุมวัคซีนโปลิโอไมนอยกวา

รอยละ 90

Situatio

n/Baseli

ne

Key 

Activity

กิจกรรม

หลัก

1.จัดทําแผนงานแผนการ/โครงการ

2.การใหบริการที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกคน

3.สรางเจตนคติที่ดีเจาหนาที่สรางเสริมภูมิคุมกันโรค

(วัคซีนหัด&โปลิโอ)

3.มีกําหนดแผนรณรงควัคซีนหัดภาพ

1.จัดทําสื่อที่เหมาะสมกับพ้ืนที่

2.ภาครัฐรวมเอกชนสรางกระแส

3.อาศัยสื่อโซเชียล

4.สื่อใหตรงกลุมเปาหมาย

5.สื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยน

1.ประชุมผูนําศาสนา/ผูนําชุมชน/อสม.

2.ประชุมแมบานองคกร

ภาคประชาชนรวมผลักดัน

3.สรางความเขาใจที่ถูกตองเพ่ือการเผยแพร

Small 

Success

อัตราปวย(ออกผื่น/สงสัยหัด เขต 12 (ขอมูล 1มค- 30 กค.62) สถานการณการระบาดของโรคหัด อัตราปวยปวยพ้ืนท่ี A1 เทากับ 7.46 ตอแสนประชากร พ้ืนท่ี A2 เทากับ 19.83 ตอแสนประชากร และพ้ืนท่ี A3 เทากับ 

77.4 ตอแสนประชากรและเ มีผูปวยเด็กเสียชีวิต 11 ราย (1มค.62- -30 กค 62) โดยผูปวยทุกรายมีภาวะขาดสารอาหารและไมไดฉีดวคัซนีหัด  ซึ่งสอดคลองกบัความครอบคลุมวัคซีน MMR1 และ MMR2 .งวดท่ี3 ป 

2562 :ซึ่ง เทากับ 79.06 และ76.22 ตามลําดับ และเปนพ้ืนท่ีซึ่งตํ่ากวาเกณฑ  ซ้ําซากมากวา 5 ป และเปนแหลงรังโรคหัด การคนหา AFP เขต 12 ไมได ตามเกณฑ 2แสนประชากร และ Cov. OPV3 นอยกวารอยละ 90

Strategy

มาตการ

คณะอนุกรรมการ สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค

และคุมครองผูบริโภค เขตสุขภาพที่ 12

KPI No.
Target /



มาตรการการขับเคล่ือนในปงบประมาณ 2563
โครงการ กจิกรรม เป้าหมาย

1.โครงการเรงรัดพัฒนาความครอบคลุม

การไดรับวัคซีนหัดครบตามเกณฑ

1.1 ผลิตสื่อวัคซีน สนับสนุนสถานบริการ 3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

1.2 อบรมผูนําศาสนาอิสลามใหสามารถสื่อสารเชิญชวน

และจูงใจการมารับวัคซีนหัด

3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

1.3 ประชุมราชการและนิเทศติดตามควบคุมการรณรงค

วัคซีนหัด

3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

1.4 อบรมการสื่อสารสําหรับเจาหนาท่ีผูปกครองท่ีบาย

เบ่ียงการรับวัคซีน

3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

2. เพ่ิมความครอบคลุมการไดรับวัคซีน

เด็กอายุ 0 – 5 ป ในครอบครัวบายเบ่ียง

และพ้ืนท่ีท่ีเขาถึงยาก

2.1 สํารวจขอมูลเปาหมายเด็กอายุ 0 – 5 ป ในครอบครัว

บายเบ่ียงและพ้ืนท่ีท่ีเขาถึงยาก

3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

2.2 เย่ียมบานเชิงรุก ใหคําปรึกษา 3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา

2.3 ประสานเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีเพ่ือใหบริการ 3 จังหวัดชายแดนใตและ 

4 อําเภอ จังหวัดสงขลา



เปาหมาย : โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสขุ พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ  GREEN & CLEAN Hospital 

ตัวชี้วัด : โรงพยาบาลผานเกณฑฯระดับดีมากขึ้นไป รอยละ 75 และโรงพยาบาลผานเกณฑฯระดับดีมาก Plus รอยละ 30

สถานการณ : โรงพยาบาลผานเกณฑระดับพ้ืนฐานขึ้นไปรอยละ 100 ระดับดีขึ้นไป รอยละ 69.88  ระดับดีมากขึ้นไป รอยละ 56.63 ระดับดีมาก PLUS รอยละ 25.30

โรงพยาบาล 1.ประเมินตนเองตามหลักเกณฑ GREEN & CLEAN 

Hospital วิเคราะหและวางแผนปฏิบัติการเพ่ือขับ เคล่ือน 2.ดาเนินการ

ตามแผนปฏิบัติการ กากับติดตาม   ประเมินผลและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

สงเสริมการสราง    นวัตกรรม GREEN 3.สรางเครือขายการพัฒนา 

GREEN & CLEAN Hospital สูชุมชนเพ่ือสงเสริม  ใหเกิด GREEN & 

CLEAN Community

จังหวัด

1.วิเคราะหขอมูลโรงพยาบาลในพ้ืนที่ และจัดทาแผนสนับ  สนุนการ

พัฒนายกระดับรพ.

2.จัดใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางโรงพยาบาลในพ้ืนที่ เพ่ือนําไปสู

การพัฒนารวมกัน

3.สนับสนุนองคความรู และใหคาปรึกษาแกโรงพยาบาล

4.จัดทีมตรวจประเมิน และลงพ้ืนที่ตรวจประเมิน

หนวยงานภายนอก :

-กระทรวงพลังงาน                     - กระทรวงเกษตรและสหกรณ

-กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

หนวยงานภายใน : 

- กรมอนามัย                            - กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

- กรมวิทยาศาสตรการแพทย         - กรมควบคุมโรค

- สานักปลัดกระทรวงสาธารณสขุ (กองบริหารการสาธารณสขุ)

ประเด็น

-การอนุรักษพลงังานและใชพลังงานทดแทน

-การดาเนินงานอาหารปลอดภัย

-การจัดสภาพแวดลอมและอาคาร ตามหลักการอารยสถาปตย และกฎหมาย

-การจัดสภาพแวดลอมในการทางานตามหลักอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย

-การจัดทาคําขอ และสนับสนุนงบประมาณเพื่อพัฒนางาน สขุาภิบาล

สิ่งแวดลอมและ ความปลอดภัย

โรงพยาบาล

1.มีการวิเคราะหผลการดาเนินงาน และวางแผนพัฒนาอยาง 

ตอเนื่อง
2.พัฒนาศักยภาพและสรางการมีสวนรวมของเจาหนาท่ีทุก     

ระดับในโรงพยาบาล

3.บูรณาการความรวมมือกับภาคีเครือขาย และสรางกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงพยาบาล และชุมชน
จังหวัด

1.สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรอยางตอเนือ่ง

2.สนับสนุนใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในพ้ืนท่ี      

ระหวางโรงพยาบาล
3.เชื่อมโยงเครือขายการพัฒนา GREEN & CLEAN Hospital สู

ชุมชนเพ่ือสงเสริมใหเกิด GREEN & CLEAN Community

-ประชุมเชิงปฎิบตัิการเพื่อพัฒนาพัฒนางานอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงพยาบาล
-โครงการจัดการของเสียอนัตรายทางการแพทย ของสถาน
บริการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 12 

โครงการ

สําคัญ

ประกวดผลงานนวัตกรรม GREEN & CLEAN 

Hospital ป 2563

ถอดบทเรียนสิ่งดีๆ และถายสารคดีสั้น GREEN 

& CLEAN Hospital



มาตรการการขับเคลื่อนในปงบประมาณ 2563

โครงการ กจิกรรม เป้าหมาย

1. โครงการพัฒนางานอนามัย

สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสูตนแบบ 

GREEN & CLEAN ป 2563

1.1 ประกวดผลงานนวัตกรรม GREEN & CLEAN 

Hospital ป 2563

7 จังหวัด ๆ ละ 2 แหง

1.2 ถอดบทเรียนสิ่งดีๆ และถายสารคดีสั้น GREEN & 

CLEAN Hospital

7 จังหวัด ๆ ละ 1 แหง

1.3 นิเทศติดตามโรงพยาบาลตนแบบ/นวัตกรรม 7 จังหวัด

2.โครงการจัดเก็บของเสียอันตรายทาง

การแพทยของสถานบริการสาธารณสุข

ในเขตสุขภาพท่ี 12

2.1 กิจกรรมเก็บขยะขนและสงกําจัดขยะอันตรายทาง

การแพทย ป 2563

7 จังหวัด

2.2 จัดทํา MOU ของโรงพยาบาลทุกแหง เพ่ือการจัดการ

ขยะอันตรายทางการแพทยของโรงพยาบาลใหได

มาตรฐาน

7 จังหวัด
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