
การเสริมวิตามินเอ เด็กปฐมวัยในพื้นที่ยะลา ปัตตานี 
นราธิวาส และ 4 อ าเภอจังหวัดสงขลา

นพ.อรรถสิทธิ์  แดงมณี
ศูนย์อนามัยที่ 12



ผลการส ารวจ

โดย..ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 12  และศูนย์อนำมัยที่ 12









ภาวะโภชนาการ เป้าหมาย (ร้อยละ) ผลงาน(ร้อยละ)

สูงดีสมส่วน 60 50.46

ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง (เตี้ย) 14 22.94

เด็กที่มีส่วนสูง/ความยาว ตาม
เกณฑ์อายุ ที่น้อยกว่า – 3 SD

จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและ
สตรีในประเทศไทย (MICS) พ.ศ. 
2558 -59 พบ  2.6

5.0 (11 คน) 

ทุพโภชนาการเฉียบพลัน (ผอม) 6 8.72

น้ าหนักน้อย 22.02

ภาวะทุพโภชนาการรวม (ผอม เตี้ย นน.น้อย อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
มากกว่า 1 อย่าง)  

27.52

ภาวะโภชนาการ





กระบวนการแก้ปัญหา ป้องกันการขาดวิตามินเอ

• รณรงค์การจ่ายวิตามินเอ 2 ครั้ง
•หลังจ่ายวิตามินเอ ครั้งที่ 1 และ 6 เดือน  ด าเนินการประเมินการขาด   
วิตามินเอ
•แก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ







ปริมาณวิตามินเอที่ต้องใช้

ช่วงอายุ จ านวน
(คน)

จ านวนวิตามินเอ 
(แคปซูล)/ครั้ง

งบประมาณที่ต้องใช้

1 ครั้ง 2 ครั้ง
แรกเกิด-6 เดือน 20,913                    41,826 26,769 53,537

6 เดือน-1 ปี 20,913 83,652 53,537 107,074

1-5 ปี 134,479 1,075,832 688,532 1,377,065

รวม 768,838 บำท 1,537,676 บำท

ปริมาณวติามนิ เอ  25,000 หน่วยสากล/แคปซูล  ราคาแคปซูลละ 0.64 บาท



ข้อพิจารณา

การจัดรณรงค์จ่ายวิตามินเอ
• การจัดหาวิตามินเอที่ใช้รณรงค์
• ช่วงเวลา   พร้อมกับการรณรงค์ให้วัคซีน (ถ้ามีแผน)

หรือ สัปดาห์แรกของเดือน มกราคม 2563 
(ของขวัญวันปีใหม่ หรือของขวัญวันเด็ก)



ขอบคุณครับ


